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Епседпевное 12-тп дЕевпое меЕю для обеспечеЕпя горячим пптанЕем (завтракп) обучающЕхся воз

r'O, r'z /2/-r-
l Вариант

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Ф
Ф

Сборник

рец€птур

пищевые вещества
Nе речептуры

Углеводы, г

Энергегичесмя
ценность, KKaJlЖиры, rБе.лки, г

Масса
порцииПрием пищи, наимGнованrrG ;;rэда

ТТК Nsl03,r) l39,803,200 4, l8
ттк ]Ф387267,1l30,4l90 8,49
ТТК Ng302l0,67200 0,1

ттк }Фб19,з20,4040 3,1:,JIЕБ пшЕничныЙ
16J8530Итого за ием пищи:

Завтрак

молочнр Я ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ

БлинчиI,*1r с молоком цЕльным сryIrlFнным с сАхАром
чьri с сАхАром

Зав. производством 2.11

lz,з9
42,5i0,03

94,0(

543,4883,1б15,93
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Еrкедневцое 12-Trr дневное меню для об€спеченпя горячпм питаншем (завтраки) обучающяхся

r'a. -/r'. z-e,Zr-
l Вlрrrянr

Зая. произволсlвом

у во Маркет

к.в.

8 лег МОУ г.Волгограда

llpleM пищя, паимеrlовiпrс блюла
порцllи БaJrкн, a Жиры, г Уг;rеводн, г

Экaргaтш-ческlя
цснIlостц KK&]

Л! рсчепryры
Сборшвк

рецспryр

Завтрек
кАшА молочtия из рисА и пшЕt{А ,ЩУЖБД С МАСЛОМ 250 5.45 34,1з 208, ттк м|Oз
БjIинчики с молоком IФльным сгуlllЕнным с сАхАром 90 8.49 l2,з9 2,6,1,1,| ттк N9з87
чАЙ (] сАхАром 200 0,|0 0,0j l0,67 42.51 ттк лýз02
)сцF.Б rlluЕниtlныЙ 40 з,lб 0,40 l9,з 94,00 ПК Nлб
ll rого зl прием лящи: 580 l7 l8J5 бl|,17

Тlншсвьr€ в€щсствд

30,4I

94,5l
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Ежедяевное 12-ти дневпое меню для обеспечения бесплатным питанием (по.rлники)

l Вдрпднт

Зав. производсгвом 2

у Вшво Маркет

ина К.В.

енными

. 9z7

Пвщевьrc вещества
.l! рецептурь!

Сборнпк
рецептурЖиры, г Углеводы, г

Энергетri-ческая
цOнность, KKaJl

масм
порции БеJrки, г

Приaм пищи, наa,!меЕоваиие блюда

56,42 ]48,1l ТТк N!63l,7,84 l0,09l00СЛАДКАJI БУЛОЧКА
з60 20l l28,20 l l0,з00,10 0,00200КИСЕJЪ ИЗ ПОВИДЛА

l0,09 84,67 458,4lJ00 7,94Итого за прием пищи;

возможЕостямп здоровья, детей - ипвалпдов возрдстЕоfi группы 7-11 лет

|о, //, 2a.z5-

Полдник



Jdg 4

Впво Маркет

к.в.
А. /-/

меню для обеспечения бесплатшым питанием (полдннки) обучающихся с
инваJIилов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

4а, .?2zr'-

l Варlrапт

де,гей -

3ав_ производсгвом

пнщевые всшктм
Прпем пнщи, напмевоваЕпе блюпа Мессl порцип Энсргетьчсскlя

цсllкФсть кка-1
Сборяrк.Nl рсцептурн
рсцептурБелкц г Жпрн, г Углсводьц r

Полдrrrк
БулочкА

I50 l ТТк J{963 lкисЕJь из повl,цлА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l l
]50 l0,sб 1{,45 l09,07 б06tо
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